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ВВЕДЕНИЕ

На протяжении многих лет в сентябре в нашей школе проводится акция «Цветы - родной школе». Это мероприятие помогает сделать нашу школу красивой и зелёной. Ребята и родители приносят в дар растения, но мне всегда было интересно, а есть ли в этом смысл; так ли нужны комнатные растения в школе; какое влияние они оказывают на нас, кроме эстетического; есть ли какая-либо закономерность между растениями и чистотой воздуха школьных кабинетов. Может быть лучше украсить кабинеты и коридоры искусственными растениями, которые не требуют ухода и заботы и которых сейчас огромное разнообразие.
Актуальность работы заключается в самостоятельном исследовании и возможности применить его результаты для просветительской работы с учащимися и родителями по озеленению школы, возможность предоставления конкретных рекомендаций по выбору растений из предложенного мной в ходе исследования списка.

Цель моей работы: исследование способности комнатных растений удерживать пыль и влиять на состояние воздушной среды школьных помещений. 
В ходе работы я ставила перед собой следующие задачи:
- проанализировать литературу по данной теме;

- познакомиться с данными о пылеудерживающей активности комнатных растений;

- провести анализ численности и видового состава комнатных растений в школьном помещении и определить средний показатель количества растений по отношению к числу учащихся школы;
- практическим путём выяснить, какие из комнатных растений обладают лучшей пылеудерживающей способностью с целью рекомендовать их к использованию в школьном помещении;
- провести разъяснительную работу с учащимися с целью пополнения фонда растений.

1. Роль комнатных растений в жизни человека.

В условиях нашего климата, когда зима суровая, весна и осень часто слякотная, человек особенно сильно ценит комнатные растения и украшает ими свой дом. Они радуют красотой, очищают воздух от пыли и грязи, насыщают его кислородом и ароматическими веществами, благотворно влияющими на жизнедеятельность и психику людей. 
Именно поэтому мы окружаем себя комнатными растениями, которые подчас могут заменить общение с природой для человека, живущего в городе.
1.1. Состав воздуха и растения
Больше всего времени человек проводит в закрытых помещениях 22 часа из 24, по данным ученых, воздух, которым мы дышим, содержит более 1000 вредных веществ, в том числе около 250 высокотоксичных и порядка 15 канцерогенных соединений. Контрольные замеры воздуха закрытых помещений показывают, что концентрация вредных веществ повсеместно в 2-5 (а иногда и более) раз превышает предельно допустимые нормы. [3] Современные строительные материалы часто добавляют в нашу жизнь вредные вещества (пластики часто содержат формальдегид). Даже в малых количествах он вызывает раздражение верхних дыхательных путей, постоянную головную боль и тошноту, нарушает деятельность желудочно-кишечного тракта. Ученые доказали, что растения способны отфильтровывать большую часть ядовитых веществ и улучшать климат в помещении (приложение 1).
Многие химические вещества, оседающие на листьях, могут использоваться самими растениями. Растение представляет собой уникальный биофильтр, которому не требуется дополнительное очищение. Многие растения очищают воздух и от опасных микроорганизмов, и от химических загрязнений, и от электромагнитных полей. А от всевозможных загрязнений лучше всего защищает домашний воздух хлорофитум хохолковый (Chlorophytum comosum). Благодаря физиологически активным веществам, которые он выделяет, хлорофитум угнетающе действует на патогенную микрофлору. Ученые установили, что за сутки он уничтожает 95% всех вредных микроорганизмов воздуха помещения, где он находится.  Его необходимо выращивать на кухне, где от горения газовой плиты скапливаются окислы азота. Установлено, что листья драцены, диффенбахии, традесканции, филодендрона, шеффлеры впитывают опасный для человека формальдегид и нейтрализуют его. Диффенбахия, кроме того, очищает воздух дома от трихлорэтилена, бензола, и других загрязнителей, выделяющихся после ремонта или из новой мебели. [7]
1.2. Растения, как очиститель воздуха
Максимальной способностью очищать воздух, как правило, по мнению ученых, обладают растения, имеющие большое количество устьиц и большую площадь листовой поверхности. Растения нуждаются в регулярном поливе, так как они круглосуточно поглощают и испаряют воду. Сверху эпидермис листа прикрыт тонким слоем жирового вещества – кутикулой, она почти не пропускает в растение пары воды и газов. В эпидермисе есть отверстия – устьица, состоящие из двух смыкающихся клеток. Клетки эти могут отходить друг от друга, и тогда между ними образуется щель. Днем устьица обычно открыты, а на ночь закрываются. Смыкаясь и размыкаясь, устьица регулируют вход в растение газов и испарение воды. Попав в органы растения, вода не находится там постоянно, она превращается в пар и выходит через устьица наружу, здесь капельки воды притягивают к себе частички пыли и пыль оседает на листьях, а воздух в помещении очищается. Чем больше поверхность листовой пластинки, тем лучше очищается воздух. С этой целью в запыленных помещениях часто применяют фикусы, монстеры, пальмы, филодендроны и другие комнатные растения.
2. Комнатные декоративные растения и особенности озеленения школы
Ознакомившись, с ролью комнатных растений в жизни человека я решила выяснить, как обстоят дела с озеленением нашей школы №16. Для этого мне необходимо было решить следующие задачи:
- подсчитать какое количество растений находится в школьных помещениях (рекреациях, кабинетах и других помещениях);

- рассчитать показатель плотности растений на количество учеников, учителей и служащих школы;
- выявить видовой состав растений и проанализировать его;

- провести исследование пылеудерживающей активности растений разных видов, находящихся в помещениях школы;

- дать рекомендации, учащимся школы и учителям по разведению конкретных видов комнатных растений.
2.1. Количественный состав комнатных растений МОУ СОШ №16
Вместе с учителем я подсчитал количество комнатных растений и составил сводную таблицу (приложение 2). В учебных и служебных помещениях школы произрастает 545 растений. В школе 554 учащихся, 33 учителей, 5 технических служащих и 4 работника столовой. Итого 596 человек.
Далее я рассчитал показатель плотности растений, на 1 человека приходится 0,91 растения, то есть менее 1 растения, этого недостаточно для нормального самочувствия, т.к. норма составляет в среднем 3 растения на 1 человека.
В школе есть кабинеты, в которых совсем нет растений – кабинет иностранного языка и мастерские по обработке металла и древесины, но если в мастерских это объясняется правилами техники безопасности, то в кабинете иностранного языка цветы необходимо развести.
Наиболее распространенными растениями нашей школы оказались: хлорофитум, циссус, сциндапсус золотистый. Их роль - защищать воздух от всевозможных загрязнений. Растения очищают воздух и от опасных микроорганизмов, и от химических загрязнений, скапливающейся в воздухе пыли. 
2.2. Исследование пылеудерживающей способности комнатных растений.
Для того чтобы выяснить пылеудерживающую способность комнатных растений, я воспользовался рекомендациями, приведенными в «Экологическом практикуме школьника» [1] и продумав методику, провел следующие действия.
В кабинете биологии была проведена полная генеральная уборка помещения, все растения, находящиеся в кабинете (58 растений) были тщательно вымыты. В течение 5-х дней в классе как обычно соблюдались все правила, установленные для содержания школьных помещений (влажная уборка, проветривание).
На шестой день с листьев растений различных видов были взяты пробы (приложение 3). Так как размер листовой пластинки у разных растений разный то, необходимо было выработать методику проведения исследования. Для этого я изготовил из картона трафарет с отверстием размером 3х3 сантиметра, который прикладывался к листу и только с этой поверхности собиралась пыль. Если лист растения был меньше трафарета, то поверхность складывалась из 2х и более листочков. Но размер всегда был 3х3 см. На ватных дисках (используемых в эксперименте) я чётко различил следы скопившейся пыли, причём разное её количество (приложение 4). По данным визуальной оценки количества пыли я составил сводную таблицу (приложение 6), в которой четко выделились «лидеры по сбору пыли» - бегонии, гибискус, фикус, монстера, хлорофитум.
Для объективности полученных данных, подобный эксперимент был проведён с растениями в рекреации 2 этажа (17 растений), данный этаж самый загруженный по проходимости учащимися, полученные данные представлены в приложении 5,6. Как можно заметить и здесь лидируют – монстера, бегонии, фикусы. По сравнению с кабинетом загрязнение значительно выше.
В ходе исследования установлено, что среди растений чётко выделяется группа, задерживающая большое количество пыли на поверхности листьев. 
Рассмотрев кожицу листа бегонии и кожицу рео (бегония – сильное загрязнение, рео - слабое) под микроскопом, я увидел, что в составе кожицы бегонии содержится намного больше устьиц, чем в кожице рео, что является одной из причин лидерства бегонии в сборе пыли. Так же, на мой взгляд, большую роль играет опушенность листьев бегонии по сравнению с рео. Волоски на поверхности эпидермиса, позволяют интенсивнее удерживать пыль на поверхности листовой пластинки.
 3. Рекомендации и выводы.

На основе исследования мной были сделаны следующие выводы:

1. Комнатные растения задерживают частицы пыли на своих листьях с различной интенсивностью, что подтвердило мои предположения и  позволяет рекомендовать группы растений к использованию в озеленении школы. 
2. Среди положительных моментов озеленения школы я выделил бы наличие в большинстве помещений таких растений как хлорофитум, который очень хорошо очищает воздух учебных помещений. Лучше всего задерживают пыль гибискус, бегонии, фикусы, монстера, филодендроны, хлорофитумы. Необходимо увеличить количество растений данных видов в школьных помещениях, в частности в кабинете иностранного языка завести комнатные растения. Однако не следует при этом забывать, что есть среди них и ядовитое растение – филодендрон, поэтому в начальной школе я не рекомендовал бы его к выращиванию.
3.Для того чтобы усилить пылеудерживающую способность растений необходимо периодически протирать их листья влажной тряпочкой или опрыскивать водой.
4. Отрицательным моментом я считаю недостаточное количество растений в пересчёте на количество учащихся, поэтому выступая на школьном месячнике науки, я внес предложение  увеличить число растений в кабинетах и коридорах школы. Для этого  возможно использование внеурочных  занятий в нашем классе - «Зеленая лаборатория», на которых мои одноклассники могут вырастить новые комнатные цветы.
                                                    ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Комнатные растения - это часть нашей повседневной жизни, мы видим их дома, в учреждениях в школе. С помощью комнатных цветов можно выделять уютные уголки в классе, украшать стены. Они помогают нам дышать свежим и чистым воздухом. В течение Месячника Науки в школе я выступил с рассказом о своей работе перед учащимися, сообщил им о своих выводах и рекомендациях, а ребята из экологического клуба «Зеленый парус» и мои одноклассники решили с наступлением весны размножить имеющиеся растения и пополнить количество комнатных растений в рекреациях школы. И если мы сделаем это, то наша школа станет еще краше , а учащиеся будут дышать еще более чистым воздухом.
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Приложение 1
	Химические вещества
	Растения
	% поглощения веществ

	Формальдегид
	Алоэ

Хлорофитум

Филодендрон
	90

86

76

	Бензол
	Плющ

Драцена
	90

79

	Трихлорэтилен
	Спатифиллум

Драцена
	23

от 13 до 20 

	Окись углерода
	Хлорофитум

Эпипремнум
	96

75


Приложение 2

Видовой и количественный состав комнатных растений

МОУ СОШ №16
	Помещение
	Общее число 

растений
	Видовой состав
	Преобладающие

виды растений

	Кабинет №1
	6
	Хлорофитум, сансевьера, традесканция.
	Хлорофитум

	Кабинет №2
	6
	Циссус, сансевьера, кактусы, хлорофитум
	Хлорофитум

	Кабинет №3
	16
	Хлорофитум, сансевьера, традесканция.
	Хлорофитум

	Кабинет№4
	5
	Сингониум, роза китайская, папоротник, сансевьера
	Хлорофитум

	Кабинет №5
	28
	Хлорофитум, сансевьера
	Хлорофитум

	Кабинет №6
	15
	Рео, хлорофитум, сциндапсус, сансевьера, циссус 
	Хлорофитум, сцилодапсус

	Кабинет№7
	20
	Хлорофитум, циссус, молочай, суккуленты, кактусы, традесканция 
	Хлорофитум, берёзка, традесканция

	Кабинет №8
	20
	Сансевьера, хлорофитум, циссус
	Хлорофитум

	Кабинет №9
	       24
	Рео, хлорофитум, сциндапсус, сансевьера, циссус
	Рео

	Кабинет №10
	48
	Циссус, декабрист, хойя, хлорофитум, олеандр и т.д.
	Циссус винограднолистный

	Кабинет № 11
	23
	Сингониум, роза китайская, папоротник, сансевьера,  декабрист, молочай, монстера, бегонии, фикус
	разнообразие

	Кабинет №13
	28
	Фиалки, бегония, палсус, бальзамин, каматия, плющ, герань, сциндаптус, папоротники
	Сциндаптус, герань, папоротники

	Кабинет №14
	18
	Сансевьера, фиалки, герань, сциндапсус
	Сциндапсус 

	Кабинет №15
	15
	Хлорофитум, декабрист, молочай, гранат, фиалка, папоротники
	-

	Кабинет №16
	10
	Бегония, восковой плющ, традесканция, сциндапсус
	-

	Кабинет №17
	18
	Бегония, хлорофитум, хойя, белый фикус
	Бегония, фикус

	Кабинет№18
	19
	Суккуленты, кактусы
	Кактусы 

	Кабинет №19
	16
	Хлорофитум, сансевьера, традесканция
	-

	Кабинет №20
	-
	-
	-

	Кабинет №21
	58
	Сциндапсус, хлорофитум, бальзамин, бегония, фиалки, герань, фикусы, кливия, монстера, драцены, кротон, кактусы, бальзамины и др.
	Многообразие видов

	Кабинет №22
	9
	Сциндапсус, хлорофитум, бальзамин, традесканция, фиалки
	Фиалки, хлорофитум, традесканция

	Кабинет №23
	18
	Циссус, хлорофитум, сциндапсус, драцена, фикус, алоэ, роза китайская
	Циссус, сциндапсус

	Кабинет №24
	19
	Хлорофитум, декабрист, роза, сциндапсус, кактусы
	Хлорофитум

	Кабинет физики
	4
	Хлорофитум, декабрист
	Хлорофитум

	Мастерские
	-
	-
	-

	Медицинский кабинет
	7
	Традесканция,  хлорофитум, герань, циссус
	Хлорофитум 

	Учительская
	7
	Розан китайский, хлорофитум, фиалка
	Розан китайский

	Кабинет завучей
	2
	Хлорофитум, фикус
	-

	Кабинет директора
	5
	Циссус, фикус, монстера
	-

	Библиотека
	16
	Хлорофитум, циссус, герань, молочай, плющ
	Хлорофитум, циссус

	Рекреации 1 этаж
	30
	Хлорофитум, традесканция, фиалка
	Хлорофитум, традесканция

	Рекреации 2 этаж
	17
	Папоротник, сциндапсус, хлорофитум, финиковая пальма, монстера, фикус, бегонии
	Сциндапсус золотистый

	Рекреации 3 этаж
	18
	Сциндапсус, хлорофитум, герань, цикламен, драцена и т.д.


	Сциндапсус золотистый, хлорофитум

	Итого:
	      545
	
	


Приложение 3

Взятие проб для дальнейшего анализа в рекреации 2 этажа
Анализ полученных проб и их описание
Приложение 4
Результат анализа проб  в кабинете №21
	Вид растения
	Степень загрязнения

	Хлорофитум
	Среднее загрязнение листьев

	Фикус
	Сильное загрязнение листьев

	Рео
	Слабое загрязнение листьев

	Бегония
	Сильное загрязнение листьев

	Сциндапсус
	Среднее загрязнение листьев

	Олеандр 
	Среднее загрязнение листьев

	Гибискус
	Сильное загрязнение листьев

	Алоказия
	Слабое загрязнение листьев

	Диффенбахия
	Среднее загрязнение листьев


Результат анализа проб  в рекреации 2 этажа
	Вид растения
	Степень загрязнения

	Монстера
	Сильное загрязнение листьев

	Фикус
	Сильное загрязнение листьев

	Филодендрон
	Сильное загрязнение листьев

	Бегония
	Сильное загрязнение листьев

	Кофе
	Среднее загрязнение листьев

	Кордилина 
	Слабое загрязнение листьев

	Гибискус
	Сильное загрязнение листьев

	Финиковая пальма
	Слабое загрязнение листьев

	Кротон
	Среднее загрязнение листьев


