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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Учебный план основного общего образования МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ - СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

№16 (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

   Учебный план является частью образовательной программы МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЕ - СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

№16,  разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11.2022  «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования») и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

  Учебный план основного общего образования ориентирован на пятилетний срок освоения 

государственных образовательных программ. Реализация учебного плана основного общего 

образования направлена на продолжение формирования основ и фундамента всего последующего 

обучения, в том числе: 

• учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат; 

• познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми. 

Содержание образования обеспечивает достижение важнейших целей: 

• формирование гражданской идентичности; 

• приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

• формирование готовности к продолжению образования на последующей ступени общего 

образования; 

• формирование здорового образа жизни, правил поведения в экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

     Учебный год в МУНИЦИПАЛЬНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ - СРЕДНЕЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЕ №16 начинается 01.09.2023 и заканчивается 07.06.2024.    

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

5-9 классы работают в режиме 5-дневной учебной недели, по графику учебных триместров. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 

часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  Продолжительность 

выполнения домашних заданий составляет в 5 классах до 2 часов, в 6-8 классах до 2,5 часов, в 9 

классах до 3 часов. 

    Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся; используется на проведение занятий с 

учетом различных интересов обучающихся. 
      На изучение учебного предмета «Физическая культура» при 5-дневной учебной неделе 

отводится 2 часа. Реализуется программа комплексного физического воспитания В.И.Ляха. Ставится 

задача развитие уровня физической подготовленности обучающихся путем внедрения 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». В 



целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 

года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 школа реализует 

третий час физической активности за счет введения внеурочных занятий физической культурой. 

 

      В МУНИЦИПАЛЬНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ - СРЕДНЕЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЕ №16 языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика, технология осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

    Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) и всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся  осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам.  В соответствии с 

локальным актом «Положение о системе оценивания, формах, порядке и периодичности 

промежуточной   аттестации обучающихся МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ – СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 16» определены следующие 

формы итоговой промежуточной аттестации обучающихся в 5 – 8 классах: 

 

Предмет Форма  промежуточной аттестации 

Русский язык Всероссийские проверочные работы. 

Литература Тестирование 

Иностранный  язык (английский 

язык,  немецкий язык) 
Тестирование, проверка навыка чтения.  Второй иностранный язык 

(английский язык/ немецкий язык) 

Математика 

Алгебра 
Всероссийские проверочные работы,  

Геометрия Контрольная работа 

История Всероссийские проверочные работы.  

Обществознание   Всероссийские проверочные работы 

География Всероссийские проверочные работы 

Биология Всероссийские проверочные работы 

Физика Всероссийские проверочные работы   

Химия Всероссийские проверочные работы 

ИЗО Портфолио работ 

Музыка Проект 

Технология Тестирование 

ОБЖ Тестирование. 

Физическая культура Выполнение контрольных нормативов с 

учетом группы занятий по физической 

культуре и рекомендаций медицины; проект 

Информатика и ИКТ Практическая работа 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5абв 5г 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 0 0 0 0 1 0.5 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 2 1 0.5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 0 0 0 

Итого 27 27 29 30 32 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Решение текстовых задач 1 0 0 0 0 0 

Экологическая культура. грамотность. безопасность 1 1 1 1 0 0 

Школа безопасности 0 0 0 1 0 0 

Словарное и фразеологическое богатство русского 

языка 

0 1 0 0 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 0.5 

Итого 2 2 1 2 1 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1088 1122 1122 
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