
Согласовано:
Директор МО 
подпись у/

ру;". МУП‘'Комбинат школьного питания 
Меню на 1 день

.. -——л'

Выход ЗАВТРАК с 1-4 класс

Энергетическа 
я ценность 
ккал

200 В е р м и ш ел ь м о л о ч и а я 139,0
200 Чай 23,98

100 Фрукты свежие по сезонности 35,0

20 Хлеб из муки пшеничной 52.3

Обед с 1-4 класс
60 Салаг из свеклы с маслом раст. 28,12

200 Щи из свеж капусты со сметаной и курами 78,34

90 Гуляш из мяса птицы 135,88

150 Рис с овощами 193,59

200 Компот из плодов свежих (яблоки) 93,24

20 Хлеб из муки пшеничной 52,34

40 X л е б рж а н о- п шеи и ч н ы й 91,96

Обед(для учащихся льгот ных категорий)
60 Салат из свеклы с маслом раст. 28,12

200 Щи из свеж капусты со сметаной и кт рами 78,34

Компот из плодов свежих (яблоки) 93.24

20 Хлеб из муки пшеничной 52Д4

40 Хлеб ржано-пшенич11 ый 91,96

i.............  1

. С.М.Князева

Директор МУП "КШП"

Зам. Директора по питанию'



Согласовано;.-- v - -
Директор МОУ //
ПОДПИСЬ

мп
МчМ'- МУП "Комбинат школьного питания"

Д ■ Меню на 1 день
_______________

Выход ЗАВТРАК с5-11 класс

Энергетически 
я ценность 
ккал

200 13 ер м и шел ь мол очи ая 139,0

200 Чай 23,98

100 Фрукты свежие по сезонности 35,0

30 Хлеб из муки пшеничной 78,5

Обед с 5-11 класс
100 Салат из свеклы с маслом раса. 46,87

250 Щи из свеж капусты со сметаной и курами 97,92

100 Гуляш из мяса птицы 152,00

180 Рис с овощами

Г') 
г

 i

200 Компот из плодов свежих (яблоки) 93.24

40 Хлеб из муки пшеничной 104.68

40 X: । еб ржа но- п ше н и ч и ы й 91,96

Зам. Директора по питанию • С.М.Князева



Согласовано:
Директор МО) 
подпись г/

'?• ; МУП "Комбинат школьного питания

Меню на 2 день
V‘5.v л.

Выход

__
Y /" ?/- 

' ДМ-г?*'/? 
л К //

ЗАВТРАК с5-Пклаес

Энергетическа 
я ценност ь 
ккал

230 Каша пшенная 205,58

40 11еченье 166,80

10 Масло сливочное 74,89

20 Сыр (порциями) 71.66

200 Чай с молоком 71,66

60 Хлеб из муки пшеничной 157,02

Обед с 5-11 класс
100 помидор свежий 77,90

250 Су л в е р м и и I ел е в ы й 112,38

280 Рагу из мяса птицы (курица) 523.67

200 Компот из плодов сухих 1 19,39

20 Хлеб из муки пшеничной 52,34

40 Хлеб ржано-п ше ничный 91,96

Директор МУП "КШП" Л-НБогпмолова

Зам. Директора по питанию С.М.Князева



Согласовано:
Директор МО
ПОДПИСЬ .-•■.7

1 м*Жz МУП "Комбинат школьного питания"
у Меню на 2 день

.. '/С/ Энергетическа

Выход
“ s. • ■

ЗАВТРАК с!-4класс
я ценность
ккал

200 Каша пшенная 178,8
20 11еченье 83,4

10 Масло сливочное 74,9

10 С ыр( порциями) 35,8
200 Чай с молоком У1 7

60 Хлеб из муки пшеничнойV 157,0

I..............................
:......... Обед с 1-4 класс
1 60 помидор свежий 46,74

200 Суп вермишелевый на кур б 89,90

2-10 Рагу из мяса птицы (курица) 448,86

200 Компот из плодов сухих 119,39

20 Хлеб из муки пшеничной 52.34

40 X:Iсб ржано-пшеничный 91,96

Обед 1-4(для учащихся льготных ка I ei орий
би помидор свежий 46,74

200 Сун вермишелевый на кур\б 89,90

20 Хлеб из муки пшеничной 52,34

40 Хлеб ржано-пшеии11ный 9 i ,96
-■ог.

L . __
Компот из плодов сухих 1 19,39

дкрыгтср МУП 1 КШП" / 9.А.Богомолова
Ь 7

1

1

Зам. Цирокгсрз по питанию < ' С.М.Князт



Согласовано:
Директор МОХД-у 
подпись 7f

МУП "Комбинат школьного питания
Меню на 3 день

Уу-Г-у-.........

ВыходЧ.': ''
. __ ...- ' • ■: / •

ЗАВТРАК сб-11 »е.ласе

Энергетически 
я ценность
К КН Л

250 Киша овсяная 233.20
200 Mail 23.98

1 00 Фрукты свежие по сезонности 44,40

10 Масло сливочное 74,89

20 Хлеб из муки пшеничной 52,34

Обед с 5-11 класс

100 Огурец свежий 10.90

250 (Хи картофельный с курами 191,30

100 котлеты рубленные куриные 273.26

180 .Макароны с томатом 388.29

200 Комшп из повидла 83.64

~2 ’■ / Хлеб из муки пшеничной 52.34

40 Хлеб ржано-пшеничный 91.96

Директор МУП "КШП"

Зам. Директора г.о питанию

Л.Н Богомолова

С.МХбшзева



Согласовано:
Дитек ■ ор МОУ/у 
подрДса /-

'7 МУП "Комбинат школьного питания 
Меню на 3 день

-,... / %

Выход

,«,J 5’* '•>'

ЗАВТРАК с!-4клаес

Энергетическая 
ценность ккал

200 Каша овсяная 186,54
200 Чай 23,98
100 Фрукты свежие но сезонности
10 Масло сливочное 74.89
60 Хлеб Hi муки пшеничной 157,02

Обед с 1-4 класс
60 (Лурей свежий 6.54

200 Суп картофельный с курами 153,05
90 котлеты рубленные куриные 245.93

1 50 Макароны с томатом 323.57

200 Компот из повидла 83.64

20 Хлеб из муки пшеничной 52.34

40 Хлеб ржано-пшеничный 91.96
1

Обед 1-4(для учащихся льготных категорий) i

60 01 уран, сзежнй 6.54

700 Сун картофельный с курами 153,05
200 Кемпл г из повидла 83.64

29 Хлеб из муки пшеничной 52.34

40 X 1еб ржаноншеничный 91,96
j

Директор МУП *'КШП

Зам. Директора по питанию

■ Д.Н.’ПОП’МСЛОВа

С М.Князева



Согласованны'. _•
Директор M.W / /
подпиФ&С /

МУП "Комбинат школьного питания"
Меню на 4 день

‘■X / 1/- -?•л <?ч ■■

Выход
Л"‘Д

ЗАВТРАК с5-11класс
Энергетическая 
ценность ккал

230 Каша рисовая 299.57
200 Чаи 23.98

10 Сыр (порциями) 35.83
50 Булочка с изюмом или Выпечка и. и 157.74

60 Хлеб из муки пшеничной 157.02

Обед с 5-11 класс
1 (К) помидор свежий 77,90
250 Сун картофельный с бобовыми порохом) с курицей 150.35

100 Биточки рыбные 186,85
180 IБоре картофельное 174.68
200 Компот из плодов сухих 1 10.39
20 Хлеб из муки пшеничной 52,34
-11) X. I сб ржа 11 о - п ш е н и ч н ы й 91.96

...

Директор МУП "КШП

Зам. Цирпктора по питанию



Согласо^^эТгр; /7
Дирекдор'МО^ //

подпись. \ 7^
£/, / МУП "Комбинат школьного питания"

Д./м' Меню на 4 день
1........г #
\ X ■/i <х'.- ■’• ,-Л • ■

Выход '

’■ , ..... . , „,
,• i ■/£'

ЗАВТРАК сi-4класс

Энергегическа 
я ценность 
ккал

200 Каша рисовая 260,50

200 Чай 23,98

10 Сыр (порциями) 35.83

50 Булочка с изюмом или Выпечка п/п 157.74

40 Хлеб из муки пшеничной 104.68

Обед с 1-4 класс

60 помидор свежий 46,74

200 Суп картофельный с бобовыми (юрохом)с курицей 120,28

90 Биточки рыбные 168,17

1 50 1 hope картофельное 145.57

200 Компот из плодов сухих 1 19,39

! 2п Хлеб из муки пшеничной 52,34

40 X л с б ржа н о- п ш е н и ч н ы й 91,96

60

Обет !-4(для учашихсн льготных ка тет опий) 

помидор свежий 46,74

2^0

200

Суп картофельный с бобо;?' г Дорсгюм) с пурнпей 

Компот из плодов сухих

120,28

119,39
'7Г> Хлеб из муки пшеничной 52,34

о о Xлеб ржано-пшени чн ?>i й 91.96

... .

Дирочтсу МУП "КШГГ

Т;>: Г]■ ;го‘:топг. гс питанию



Согласовано^-.- фур
Директор>МОУо;
подпись': .J/r

МУП, "Комбинат школьного питания ■ •' • с
Меню на 5 день

’ ■'

Выход ЗАВТРАК с5-11класс
Энер1 етнческаи 
ценность ккал

230 Каша гречневая молочная 247.38

10 Сыр (порциями) 35.83

200 Чай 23,98

40 11ечеиье 166.80

60 Хлеб из муки пшеничной 157.02

Обед с 5-11класс
100 Сала г Мозаика 118.60

250 Борте капустой и картофелем, курами и смет: 179,89

100 Бефстроганов из сердца гов, отварного 152,19

180 Макаронные изделия отварные 253,19

200 Компот из плодов свежих (яблоки) 93,24

20 Хлеб из муки пшеничной 52,34

40 X л е б рж а н о - п ш е н и ч и ы й 91,96

Директор МУП "КШП"

Зам. Директора по питанию



Согласовано:
Директор МОЙф '■ /у 

подпись /у/ У'- :

{-'-МУП "Комбинат школьного питания"
Меню на 5день

Выход

...........      ■>'■■■■— . ----------------- --—

ЗАВТРАК с1~4класс
Jueprt'i ическа 
я ценность 
ккал

230 Каша гречневая молочная 247,38

200 Чай 23,98

40 Печенье 166,80

10 Сыр (порциями) 35,83

60 Хлеб из муки пшеничной 157, 02

Обед с 1-4 класс
60 Сал ат Мозаика 71,1 6 _
200 Борщ с капустой и картофелем, курам» и смет; 143, 91

90 Бефстроганов из сердца гов. отварного 136, 97

150 изделия макаронные отварные 210, 99

200 Компот из плодов свежих (яблоки) 93Д 4

20 Хлеб из муки пшеничной 52,3 4

40 Хлеб ржано-п шеничный 91,96

Обед 1-4(для учащихся льготных категорий)
-6(’ Салат Мозайка 71,16

290 Борщ с капустой и карте )елем курами и смет; 143,9!

200 Компот из плодов свежих (яблоки) 93.24
■ д / ■? Хлеб из муки пшеннлчглй р[Ь-'

4 1 .
■ “''

X ■ же р жа н о - ш и е н г ч и i1 н
Г- ■■■ ~------ -------"

Д'лре:(тср ЧУП 'Т.ШГГ

Зам. Ди ее кт о оз по питанию



Согласован о...."у
Д и р е к т о.р М р %? 
подпись ' /,

(/ / МУЛ "Комбинат школьного питания"
/ Меню по школе на 6 день

-----------н-.— / ■■
v /1

Выход ЗАВТРАК с1-4класс
Энергетичес 
кая ценность
ККЯ Л

200 Каша овсяная 186,54

200 Кофейный напиток злаковый на молоке 1 19.60

100 'Творог для детского питания 84,50

60 Хлеб из муки пшеничной 157.02

Обед с 1-4 класс
60 помидор свежий 46,74

200 Суп картофельный с консервами рыбными 115.21

90 Тефтели мясные 257,31

150 1Ьделия макаронные отварные 210,99

1 200 Компот из плодов сухих 119,39

1 20 Хлеб из муки пшеничной 5234

40 X. I е б рж ан о- п ш е н и ч н ы и 91,96
j

Обед 1-4(для учащихся льготных категорий)

60 । помидор свежий 5 / 4

200 Сун картофельный с консервами рыбными 115,21

200 Компот из плодов сухих 119,39

20 Хлеб из муки пшеничной 52,34

40 X л еб ржш1 о-п шеи и ч ны й 91,96

____ _ ______________________—______ ____ ___________ -

Директор МУП "КШП"

Зам. Дисектора по питанию



Согласовано:....,..
Директоршу 
ПОДПИр^уУ/ '

МУП "Комбинат школьного питания

Меню по школе на 6 день

V '--v
Выход ЗАВТРАК с5-11класс

Энергетическая 
ценность ккал

230 Каша овсяная 214.52

200 Кофейный напиток злаковый на молоке 1 1 9.60

100 Творог для детского питания 84.50

20 Печенье 83,40

60 Хлеб из муки пшеничной 157.02

Обед с 5-Икласс

100 помидор свежий 77.90

250 Суп картофельный с консервами рыбными 144.01

100 1 ефтели мясные 285.90

180 .VI акаро! ।! i ые и злел и я си варя ы е 253.19

200 Компот из плодов сухих 119.39

20 Хлеб из муки пшеничной 52.34

40 X. [со ржано-пшеничный 91.96

Директор МУП "КШП

Зам. Директора по питанию

Л.Н.Богомолова

С. М. Князева



Согласовано: 
Директор МО 

подпись Хд ззосД'л'Х,
МУП "Комбинат школьного питания

• Меню по школе на 7 день

BbiXOA ■ ЗАВТРАК с5-1Ткласс
Энергетическая
ЦСННОСГЬ KKcLH

230 -KqUia пшенная 205,58
50 тВатруйжа с творогом или Выпечка п/л 144.15
10 Сыр (порциями) 35.83

200 Чай 23,98

60 Хлеб из муки пшеничной 157,02

Обед с 5-11класс

100 Огурец свежий 10,90

250 ГЦи из свеж капусты со сжтаной и курами 97 9?

i 00 1 к'чень по-строгановски 169,01

: 80 Каша гречневая 225.17

200 КоМиот из плодов свежич (яблоки) 93,24

20 Хлеб из муки пшеничной 52.34

40 X: ।е б ржано- пшеничн ь;ii 91.96

Директор МУП "КШП

Сам. Д'-юыстора по питанию

Л Р.Г



Согласовано
Директорами 
подпис^Д/^д

МУП "Комбинат школьного питания
Меню по школе на 7 день

fl

Выход ЗАВТРАК с1-4класс
Энергетическая 
ценность ккал

200 Каша пшенная 178,77

50 Ватрушка с творогом или Выпечка ли 144,15

10 Сыр (порциями) 35,83

200 Чай 23,98
10 .Хлеб из муки пшеничной 104,68

Обед с 1-4 класс

60 Огурец свежий 6,54

200 Щи из свеж капусты со сметаной и курами 7 8,34
90 1 1ечень по-строгановски 152.11

150 Каша гречневая 225.36

200 KoMiioi из плодов свежих (яблоки! 93.24

20 Хлеб из муки пшеничной 5 2,3-4

-И) X: Iеб ржа) ।о-111 иени чны й 91.96

!

Обед 1-4(дли учащихся .няшных кагсюрий)
60 ()i урон свежий 6,54

200 И (и из свеж капусты со смешной и курами 78,34
200 Комис г м : плодов свежих (яблоки) 93.24

Хлеб из муки пшеничной 52.34

40 .X.!еб ржало-пшеничн ый 91,96

___________________________________________ __________ _1

Директор] МУЛ "КДНТ ■'•пм олова

Зам. Директора по питанию z'



Согласовано:
Директор МО. 
подпись /\

)

Меню по школе на 8 день
МУП "Комбинат школьного питания

V' • О'
В’ь1ход ЗАВТРАК с5-11 класс

’Энергетическая 
ценность ккал

2М Каша рисовая 299,57

200 Чай 23.98

эо Сыр (порциями) 107.49

10 Масло сливочное 74.89

20 11сченье 83.40

60 Хлеб из муки пшеничной 157.02

Обед с 5-11класс
ИЮ Сал;п из свеклы с маслом расти шльиым 46.87

Сун картофельный с бобовыми (горохом) 150.35

100 кометы рубленные из и типы 719,01

100 капуста тушеная 97,92

40 соус томатный 72.03

200 Компот из плодов сухих 119,39

20 Хлеб из муки пшеничной 52,34

40—_____—_____ X.leo ржано-пшеничный 91.96

Директор МУП "КШП

Зам. Директора по питанию нязева

Л.Н.Богомолова



Согласовано:
Директор /У.,'

подпись 4

iVai^/z МУП'"Комбинат школьного питания"
Л о- '<

4.У Меню по школе на 8 день
------------------------------------------------«г—7-

ч-

Выход

7 Ду- " Ь’С :

ЗАВТРАК с1-4класс
Энергетическая 
ценность ккал

200 Каша рисовая 260,50

200 Чай 23,98

30 Сыр (порциями) 1 ! 07.49

10 Масло сливочное 74,89

60 Хлеб из муки пшеничной 157,02

Обед с 1-4 класс

60 Салат из свеклы с маслом раст. | 28,12

200 Суп картофельный с бобовыми (горохом) на кур/б 120,28

90 котлеты рубленные из типы 87,31

150 халуста тушеная 616,29

■10 соус томатный 72,03

200 Компот из плодов сухих 119,39

20 Хлеб из муки пшеничной 52.34

40 X. I е б ржа ло-пшен и чны й 91.96

Обед 1-4(для учащихся льготных ка тегорий) 1

60 Салат из свеклы с маслом раш 28,12

200 Сун картофельный с бобовыми п орехом> на кур б 120.28

200 Компот из плодов сухих 119.39

20 Хлеб из муки пшеничной j 52.34

40 X л еб ржа но-п ш е н и чны й j 91,96
—;——--------------

Директор МУП "КШП" 1 ГЕН,Богомолова
У

Зам. Директора по питанию /’ЗУ-* у С.Н,Князева



Согласован о;-~.

Директо,р'(й'0^/ 
подпиды?2Л 7 / у7-/ /\

МУП "Комбинат школьного питания"
Меню по школе на 9 день

Выход ЗАВТРАК с5-11класс
Энергетическая 
ценность ккал

200 Омлет 301.37

50 Зеленый горошек 20,10

200 Чай 23,98

20 Сыр (порциями) 107.49

11) Масло сливочное 157.74

60 Хлеб из муки пшеничной 157,02

Обед с 5-11класс

100 Огурец свежий 10,90

250 Суп вермишелевый 1 12.38

280 Плов куриный 561.97

200 Компот из плодов свежих (яблоки) 93.24

20 Хлеб из муки пшеничной 52.34

40 X. 1сб ржано-пшеничный 91.96

Директор МУП “КШГГ* Л.Н.Богомолова

Зам. Директора по питанию / С.М.Князева



Согласовано:
Директор МО,
подпись

МУП "Комбинат школьного питания

Меню по школе на 9 день
О У.

Выход Д; ЗАВТРАК с1-4класс
Энергетическая 
ценность кка..1

200 ЛЫС! J 301,37

200 ■Си 23,98

20 С i.ip (порциями) 35.83

10 Масло сливочное 74,89

60 Хлеб т муки пшеничной 157.02

Обед с 1-4 класс

60 Огурец свежий 47.00

200 СХн вермишелевый на к\р\б 89.90

2-40 i Мов кзриный 481,69

200 Компот И! плодов свежих < яб.вЖИ) 93,24

20 Хлеб из муки пшеничной 52.34

40 Хлеб ржано-пшеничный 91..96

Обед 1-4(ддя учащихся льготных канторпн)
60 Огх реп свежий 4 7.00

200 Суп вермишелевый на кур',6 89.00

200 Компот из плодов свежих ( яблоки) 93,24

20 Хлеб из муки пшеничной 52,34

40 Хлеб ржано-пшеничный 91.96

Директор МУП "КШП

Зам. Директора по питанию

Л.Н.Богомолова

С.М Князева



Согласовано:
Директор МОУу ./ У

подпись.

/у МУП "Комбинат школьного питания"
У // / Меню по школе на 10 день
•? - ; ■■

Выход ЗАВТРАК с5-11класс
Э11 с ргети ч ес к ая 
ценность ккал

• . -230 Каша гречневая молочная 247,38
Печенье 125.10

100 Фрукты свежие по сезонности 44.40
200 Какао-напиток на молоке 86.50

60 Хлеб из муки пшеничной 157.02

Обед с 5-11класс

] 00 1 1оми;юр свежий 77.90

250 ■ Рассольник ленинградский со сметаной 109.14

100 Котлета рыбная 186.85

180 I hope картофельное 174,68

200 Компот из плодов сухих 119.39

20 Хлеб из муки пшеничной 52,34

40 Xлоб ржано-пшенич1t ый 91.96

Директор МУП "КШП"

Зам. Директора по питанию

Л.Н.Богомолова

С.М.Князева



Согласовано:
Директор МО//; /

, // / МУП "Комбинат школьного питания

V ' Меню по школе на 10 день
V //

Выход//' ЗАВТРАК с1-4класс
Энергетическая 
ценное гь ккал

20оЧ;/Т/ фддаргрс чневая молочпая 215.12

20 печенье 35,83

100 Фрукты свежие но сезонности 44,40

200 Какао-напиток на молоке 86,50

60 Хлеб из муки пшеничной 157,02

Обед с 1- 4 класс
60 1 fox-шдор свежий 46.74

200 Рассольник ленинградский со сме ганой 87,31

90 Котлета рыбная 168,17

150 [ Iюре картофельное 145.57

200 Компот из плодов сухих 1 19,39

20 Хлеб из муки пшеничной 52,34

■10 Хлеб ржано-i1шеничный 9! ,96

Обед 1-4(для учащихся льготных кате? орий)

60 Помидор свежий 46.74

200 Рассольник ленинградский со СМС Га НО Г: 87,31

200 Компот из плодов сухих 1 19,39

20 Хлеб из муки пшеничной 52.34

40 Хлеб ржано-пшеничный 91,96

Директор МУП "КШП"

Зам. Директора по питанию

ЛН.оогомолова

С.М.Князева


